
 

Salsa de Frijoles Negros y Maiz  

Ingredientes: 

• 15 oz (1 lata) de Frijoles negros 
• 15 oz (1 lata) de Maiz enlatado 
• 1 Cebolla Rojo 
• 1 cucharadita de sal 
• 1 cucharadita de pimiento Negra molida 
• 1-2 cucharadas de jugo de limón 
• 1 puñado de cilantro  

 

Instrucciones: 

1. Abrir y escurrir las latas de Frijoles y Maiz. Vertir en un recipiente de servir.  
2. Añadir sal, pimiento y jugo de limón. Mezclar 

3. Cortar la cebolla y el cilantro. Una vz finalizado, mezclar con el maiz y frijoles. Dejar 
reposar al menos 3o minutos antes de server. Añada más sal y pmienta a su gusto. 

4. Cortar en porciones iguales y disfrutar! 
 


